
Phytotherapie

      

Phyto- und Aromatherapie

Das Wissen über Pflanzen ist so alt wie die Menschheit. Jede Generation muß es sich jedoch immer wieder neu erarbeiten, um es für den täglichen Gebrauch nutzen zu können. Gelebtes Pflanzenwissen läßt sich weniger über den Kopf bzw. Verstand, als vielmehr mit dem Herzen und durch eigene Erfahrungen und Anwendungen erlangen. Sei es über Heilpflanzentees, Kräutertinkturen, Blütenessenzen, ätherische Öle, Räucherware - die Anwendungen sind vielfältig.

So haben Pflanzen nicht nur eine Wirkung auf unseren Körper, sie haben auch eine Botschaft für unsere Seele.
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